
 

 

 



Пояснительная записка к учебному 

плану начального общего образования 

МБОУ «Акбашская начальная общеобразовательная школа» 

Ютазинского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год 

 

  Учебный план — документ, который является частью основной образовательной  

программы (ООП) образовательного учреждения и определяет объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам, а также включает в себя план внеурочной деятельности образовательного 

учреждения.  

  Учебный план общеобразовательного учреждения МБОУ «Акбашская НОШ» 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 



№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». . 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с ООП НОО 

МБОУ «Акбашская НОШ». В учебном плане МБОУ «Акбашская НОШ» сохранен объём 

часов, необходимый для освоения обучающимися учебных программ, являющихся 

обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующий сохранение единого 

образовательного пространства на территории России.  

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы начального общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2022/2023 учебный год.  

Учебный план обеспечивает предусмотренную законодательством Российской 

Федерации в сфере образования возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения.  

МБОУ «Акбашская НОШ» работает в режиме шестидневной учебной недели.  

На начальном уровне обучения реализуется образовательная программа «Школа 

России». 

Комплект классов – 2 (1 класс и 2,4 класс). Учебный план для 1-4 классов рассчитан 

на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. 

Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 организуется в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1класса 4 уроков и 1 

день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Обучение 

в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35 минут каждый, а в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 

минут каждый. Продолжительность  учебного  года в 1классе – 33 недели,  во 2-4  классах – 

34 недель. 

  Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 ведется в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях, Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 п.10.15 - «При 

объединении обучающихся 1 ступени образования в класс-комплект оптимальным является 

создание его из двух классов: 1 и 3 классов (1 + 3), 2 и 3 классов (2 + 3), 2 и 4 классов (2 + 4). 

Для предупреждения утомления обучающихся необходимо сокращать продолжительность 



совмещенных (особенно 4-х и 5-х) уроков на 5 - 10 минут (кроме урока физической 

культуры)». Продолжительность урока составляет во 2 - 4 классах –  40 минут. 

Языки образования определяются локальным нормативным актом МБОУ «Акбашская 

НОШ», по  реализуемым  образовательным программам, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. Свободный выбор языка образования, изучаемых родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение  по образовательной программе начального общего образования, 

имеющей государственную аккредитацию. 

  Учебный план МБОУ «Акбашская НОШ» включает в себя:  

- календарный учебный график (Приложение 1); 

- формы и порядок промежуточной аттестации обучающихся (Приложение 2). 

 

Особенности Учебного плана 1 класса 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Акбашская НОШ»  Ютазинского муниципального района Республики Татарстан на 2022-

2023 учебный год для 1 класса формируется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.21 № 286; зарегистрированного 

Минюстом России 05.07.21, регистрационный №64100 и ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план обеспечивает обучение на родном (татарском) языке, возможность его 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение родного языка.  

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России».  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 4 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательные предметные области учебного плана начального общего образования: 

русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание, основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение», предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» - учебными предметами «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке».  

В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир».  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы светской этики» в 4 классе в объеме 1 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» включает два предмета «Изобразительное искусство» и 

«Музыка», направлено на развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  



Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура». Преподается в 1-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку. 

Объем курса на учебный год составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и 

родителей (законных представителей).  

 Для более полного овладения обучающимися необходимым минимумом знаний, умений 

и навыков, для большей возможности организации практической деятельности школьников, 

с целью приобщения обучающихся к этнокультурным ценностям, а также учитывая интересы 

самих обучающихся 1 класса, часы, отводимые на данную часть учебного плана, 

распределены следующим образом и перенесены в обязательную часть:  

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык    1\34 1\34 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Во 2-4 классах (в перспективе)  на 1 час увеличится  количество часов, отведенных на 

изучение математики и русского языка за счет максимально допустимых часов примерного 

учебного плана, с целью усиления практической направленности и реализации учебных 

проектов. 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа в год) 

на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и светской  этики» 

(далее – ОРКСЭ). 

     С целью сохранения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличения сохранения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни 3-ий час учебного предмета 

«Физическая культура» в 1-4 классах реализуется через программы внеурочной 

деятельности.  

  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов.  

  Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Внеурочная деятельность осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

 ООП НОО в МБОУ «Акбашская НОШ» реализуется  через вариант №5 примерного 

учебного плана.  

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы 



 

Учебный план для 1 класса МБОУ «Акбашская НОШ»  

Ютазинского муниципального района Республики Татарстан  

на 2022-2023 учебный год 

Вариант 5 
 

Предметные области 

Учебные предметы   

 

                  Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
I 

2022-

2023 

II 

2023-

2024 

III 

2024-

2025 

IV 

2025-

2026 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 4\132 5\170 5\170 5\170 19\6

42 

Литературное чтение 3\99 3\102 3\102 3\102 12\4

05 

Родной язык и 

литературное  чтение на 

родном языке 

Родной язык  2\66 3\102 3\102 2\68 10\3

38 

Литературное чтение на 

родном языке 

1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Иностранный язык Иностранный язык – 2\68 2\68 2\68 6\204 

Математика и 

информатика 

Математика 4\132 5\170 5\170 5\170 19\6

42 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2\66 2\68 2\68 2\68 8\270 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

– – – 1\34 1\34 

Искусство Музыка 1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Изобразительное искусство 1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Технология Технология 1\33 1\34 1\34 1\34 4\135 

Физическая культура Физическая культура 2\66 2\68 2\68 2\68 8\270 

Итого: 21 26 26 26 99\3

345 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

  Учебные  недели  33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка,   

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности Учебного плана для 2-4 классов 

ООП НОО для II-IV классов реализуется через вариант №3 примерных учебных планов 

образовательных организаций, реализующих ООП НОО, одобренным решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15 н и внеурочную деятельность.  

В образовательном процессе используется УМК «Школа России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

используются для расширенного и углублённого изучения учебных предметов, которые 

являются наиболее востребованными обучающимися для их дальнейшего продолжения 

образования и самоопределения. Во 2-х и 3-х классах на 1 час увеличивается количество 

часов, отведённых на изучение математики за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, с целью усиления практической направленности и 

реализации учебных проектов.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» введен для 

изучения в 4 классе в объеме 1 часа в неделю.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности, внеурочная деятельность отражена в 

ООП НОО, но выведена за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах, как художественные, 

культурологические занятия, школьные объединения по интересам, конкурсы, олимпиады, 

соревнования, экскурсии, общественно полезные практики и другие формы работы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Учебный план для 2-4 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Акбашская начальная общеобразовательная школа»  

Ютазинского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2022-2023 учебный год 
 

 

Предметные

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Всего

часов 

1 2 3 4 

 Обязательная  часть  
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132/4 170/5 170/5 170/5 642/19 

Литературное чтение 66/2 102/3 102/3 102/3 372/11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 
 

66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Литературное чтение на 
родном  языке 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 
 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 

информатика 

Математика и 
информатика 

132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34/1 34/1 

Искусство Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 

искусство 
33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

Итого: 693/21 850/25 850/25 884/26 3277/97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 34/1 34/1  68/2 

Математика   34/1 34/1  68/2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

693/21 884/26 884/26 884/26 3345/99 

 

 

 

 

 

 

Приложение  1 



 
Календарный учебный график  

МБОУ «Акбашская НОШ»  

Ютазинского муниципального района РТ  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Этапы 

образовательного 

процесса 

1 класс 2 – 4 

классы 

 

Начало 

учебного года 

1 сентября 

2022 года 

Продолжительность

учебного года 

33 недели 34 недели 

Продолжительность

учебной недели 

5 дней 6 дней 

Годовой и  

итоговый контроль 
 

1-3 неделя мая 

- Промежуточная 

аттестация 

 

 

 

             4 класс – 2-3 неделя 

мая Окончание учебного 

года 

25.05.2023 

г 

25.05.2023 г 

 

Каникулы 

Осенние С 29.10 по 06.11.2022 г. (9 дней) 

Зимние С 28.12.2022 г. по 08.01.2023 г. (12 дней) 

Весенние С 25.03 по 02.04.2023 г. (9 дней) 

Дополнительные С 20.02 по 
26.02.2023 

г. (7 дней) 

 

 

2- 4 класс 

Продолжительность урока– 40 

мин. 

  Время

урока 

Пере

мена 

1 урок 8.00 – 8.40 10 мин 

2 урок 8.50 – 9.30 20 мин 

3 урок 9.50 – 10.30 10 мин 

4 урок 10.40 – 11.20 10 мин 

5 урок 11.30 – 12.10 10 мин 

 

1 класс. Продолжительность урока - 35 мин 

(1 полугодие) 

 Время урока Перемена 

1 урок 8.00 – 8.35 15 минут 

2 урок 8.50 – 9.25 15 минут 

3 урок 9.50. – 10.25  

Динамическая пауза 
10.25 – 10.50 

25 минут 

4 урок 10.50 -11.25  
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Приложение №2  

Формы промежуточной аттестации, годовых, итоговых контрольных  

работ обучающихся на 2022\2023 учебный год 
 

Классы Предмет Форма 
1 Комплексная итоговая  работа (КИР) Письменная контрольная работа 

Русский язык 
Контрольная работа/контрольный 
диктант с грамматическим заданием 

Родной  язык  
Контрольный  диктант с 
грамматическим заданием/тест 

Математика  Контрольная работа/ тест 
Окружающий мир Тест/контрольная работа 
Литературное чтение Читательская  грамотность/тест 
Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 
Музыка ГО/проект 
Изобразительное искусство ГО /проект 
Технология ГО /тест 
Физическая культура ГО/тест  
Защита проекта  

2 Комплексная итоговая работа (КИР) Письменная контрольная работа 
Русский язык Годовая контрольная работа/ГО 
Родной язык  Годовая контрольная работа/ГО 
Математика  Контрольная работа/ ГО 
Окружающий мир Тест/ГО 
Литературное чтение ГО/тест 
Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 
Иностранный язык (англ.) ГО /годовая контрольная работа 
Музыка Тест/ГО 
Изобразительное искусство Проект  /ГО 
Технология Проект  /ГО 
Физическая культура ГО/тест  
Защита проекта  

3 
Комплексная итоговая работа (КИР) Письменная контрольная работа 
Русский язык Годовая контрольная работа/ГО 

Литературное чтение ГО/тест 

Роднойязык Годовая контрольная работа/ГО 
Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 
Иностранный язык (англ.) Контрольная работа /ГО 

Математика 
ГО/  
годовая контрольная работа 

Окружающий мир ГО/годовая  контрольная работа 
Музыка Тест/ГО 

Изобразительное искусство Проект /ГО 

Технология Проект  /ГО 

Физическая культура ГО/тест  

Защита проекта  

4 Комплексная итоговая работа (КИР) Письменная контрольная работа 

Русский язык ГО/итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Проект/ГО 

Родной язык ГО/итоговая контрольная работа 

Литературное чтение на родном языке Тест/ГО 
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                   ГО – годовая оценка 

 Иностранный  (англ.) язык ГО/итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольнаяработа/ тест 

Музыка Проект/ГО 

Изобразительное искусство Проект/ГО 

Технология Проект /ГО 

Физическая культура ГО/ тест 

ОРКСЭ зачет 

Защита проекта  


